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Obesidad

V Obesitas = i &ausa de que yo comoo

V1900 millones de adultos de mas de 18
TASAS Dk anos tenian exceso de peso

OBESIDAD

V 39% de estos adultos tenian sobrepeso

V el 13% presentaban obesidad
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MAP OF RATES OF OBESITY
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;Cualeson lagendenciasie laobesida@
pasadoy futuro

Past and projected future overweight rates in selected OECD countries
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Obesidad y sobrepeso

Poblacion 18+ anos. Evolucion 1987-2020

Fuente: EESE/EMSE
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Sobrepesy obesidad
general y abdominal
enunamuestra

representativale
adultosespafioles18
64 anos(ANIBES)

A LopezSobaleret al. Overweight
and General and Abdominal
Obesityin a Representative&sample
of SpanishAdults Findingsfrom
the ANIBES Study BioMed
Research International,
20168341487

Prevalencia (%) de normopeso, sobrepeso y obesidad
en adultos espanoles participantes en el estudio ANIBES
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Consecuencias de la obesidad

Laobesidadademasde suponerun problemaesteticoy de calidad
devida,produceenfermedadesoma

QODBODC

enfermedad diabetes Hipertension infarto apnea osteoartritis
coronaria arterial cerebral del suefio
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OBESIDAD EXCESO DE GRASA CORPORAL

i

Diagnoéstico de obesidad
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Diagnostico de obesidad

OBESIDAD BAJO PESO
30->50 <18,5

peso en kg

IMC =

(altura en m)2
SOBREPESO ? NORMAL
25-29,9 18,5-24.9
® ‘ ? !
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No todas las obesidades son iguales
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Diagnostico
de
obesidad

Obesidad | ) S
Androide

Abdomino-visceral
acumulacion

Cadera> 0,85 en mUJereS En: Serrano-Rios et al (eds).

Cintura> 0,9 envarones

Frithbeck, Obesity 2011




Diagnostico de obesidad

Diagnostico de Riesgo* de acuerdo a la medida de la cint

IMC
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Fisiopatologia de la Obesidad

Balance POSITIVO

Ingesta>Gasto
E para crto y depdsitos grasos

Balance EQUILIBRADO Balance NEGATIVO

Ingesta=Gasto Ingesta<Gasto
Pérdida de masa corporal

Balance energético= ingesta-gasto FEC







